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Vita Susanne Kriegelstein  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Beraterin und Trainerin 
für Führung, Zusammenarbeit und Kooperation 

 

Spezialistin für  
• dauerhaft produktive Teams, Abteilungen und 

Schnittstellen.   

• erfolgreiche Einführung von Team- und Gruppenarbeit  

 

Branchenschwerpunkte  
Automotive (Spritzguss und Montage), Dienstleistungen, 

Handel und Logistik 

 

Projektbeispiele 
• Beratung und Begleitung eines kompletten Spritzguss-

Werkes in Thüringen im Veränderungsprozess, dabei 
Training der  Führungskräfte auf allen Ebenen  

• Einführung der Gruppenarbeit in den deutschen 
Werken eines mittelständischen Automobilzulieferers 
(Spritzguss und Montage)  

• Leiten von werksinternen Workshops zur Optimierung 
des Informationsflusses und der Zusammenarbeit (mit 
allen Hierarchien) 

• Sämtliche internen Führungs- und 
Nachwuchsführungskräfteschulungen wie auch 
Abteilungsteamtrainings bei dem selben 
Automobilzulieferer seit 9 Jahren 

• Führungstrainings, Teambuildings und Assessments 
im On-Stage-Format 

Fortsetzung nächste Seite 
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Vita Susanne Kriegelstein 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Projektbeispiele 
(Fortsetzung) 

• Beratung zur Einführung der Gruppenarbeit (samt 
Trainerauswahl) in vier osteuropäischen Staaten 
vor Ort für einen mittelständischen 
Automobilzulieferer in Familienbesitz 

• Konfliktmoderationen innerhalb verschiedener 
Abteilungen wie auch zwischen Abteilungen 

• Konzeption und Durchführung von Train-the-
Trainer-Maßnahmen in einem firmeninternen 
Schulungssystem 

• Spezialaufträge im Bereich des Führungskräfte- 
und Mitarbeiter-Coachings, der Befriedung von 
Abteilungen wie auch im Recruiting 

 

Eigene und Interimsprojekte  
• Aufbau oder Entwickeln von kleinen 

Dienstleistungs- oder Handelsunternehmen (oder 
Teilen davon) als Interimsmanagerin (Z.B. 
Entwickeln und Leiten des Email-Supports für einen 
Online-DVD-Verleih (mit zum Schluss 10 
Mitarbeitern) bis zur Eingliederung ins Haupt-
Unternehmen 

• Organisation und Durchführung von 
Veranstaltungen, auch international (vom 
Feriencamp für Kids bis zum Abschlussball mit 300 
Gästen) 

• Entwicklung und Umsetzung des MK 
Mittelstandstests 
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Vita Susanne Kriegelstein 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besondere Fähigkeiten  
• In kürzester Zeit das Vertrauen und die Motivation 

eines ganzen Werkes zu gewinnen, so dass alle die 
Projekte wirklich mittragen und erfolgreich umsetzen 
und keine Schattensysteme entstehen. 

• Bringe Leute zur Zusammenarbeit, die dass schon 
lange aufgegeben hatten.  

• Hohe Glaubhaftigkeit und Integrität dadurch, dass 
man selbst lebt was man lehrt und vollen 
Arbeitseinsatz zeigt. 

• Schnelles und zuverlässiges Aufdecken von 
Engpässen und Schwachstellen mit gleichzeitiger 
Analyse der Ansatzpunkte.  

• Konzipieren und Umsetzen von funktionierenden 
Prozessen und Standards, auch als  Qualitäts-
Standards in der Führung, Zusammenarbeit und 
Kooperation.  

• Arbeite von erstem Moment daran, dass ich 
überflüssig werde: Die Mitarbeiter die Dinge selbst 
lernen zu regeln. 

 

Besondere Erfahrungen 
• Sehr viel eigene Führungserfahrung. 

• Alle Höhen und Tiefen im Geschäftsleben erlebt und 
durchlebt. 

• Viele, viele Führungskräfte, Mitarbeiter und 
Unternehmer beraten, gecoacht und trainiert. Vor 
allem auch über einen längeren Zeitraum. 

• Internationale Führungstrainings gehalten (in 
englisch oder deutsch) 

(Fortsetzung folgt) 
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Vita Susanne Kriegelstein 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besondere Erfahrungen 

(Fortsetzung) 

• Nach New York ausgewandert und von einem 
deutschen Unternehmen zurückgeholt worden. 

• Sehr viele Veranstaltungen erfolgreich organisiert 
(bis zu 300 Personen, von einem Tag bis 5 Wochen 
lang gehend) 

• Auch mit wenigen Mitteln richtig gute 
Trainingsergebnisse zu erzielen. 

• Unter anderem vor mehr als 1000 Menschen 
gesprochen und damit eine Abstimmung gegen 
Joschka Fischer gewonnen (und das in seiner 
politischen Hoch-Zeit). 

 

Lizenzen 
Führerschein seit 1985, Versteigerer-Lizenz 
 

Frühere Aktivitäten 
2007  Präsidentin der Wirtschaftsjunioren Neckar-Alb 

1991-1993 Mitbegründung und –aufbau der Grünen 
Jugend Hessen, der landesweiten Jugendorganisation 
der Grünen Hessen, auch Vorsitzende und später 
Schatzmeisterin der Organisation in den beiden 
Anfangsjahren 
 

Werdegang 
Seit 1999 selbstständig als Beraterin und Trainerin  

Studium  
Ursprünglich Jura, dann Ausbildung zum High 
Performance Leadership Coach in New York,  
Amsterdam und München 
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Vita Susanne Kriegelstein 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1966  in Frankfurt am Main geboren  

Verheiratet mit Mike Kriegelstein,  

1 Sohn, 2 Katzen, 3 Hunde  
 

Selbstverständnis 
 
Vertrauen und Integrität sind die Grundlagen unserer 
Arbeit. Dementsprechend handeln wir. 
 
Diskretion - Sie können sicher gehen, dass wir alle 
Kenntnisse, die wir über Ihr Unternehmen und Ihre 
Mitarbeiter erlangen, streng vertraulich behandeln. 
 
Die kontinuierliche Verbesserung, die wir in 
Unternehmen einführen, ist auch Maßstab für unsere 
eigene Arbeitsweise.  
 

Grundlegende Werte sind für uns Respekt, 
Integrität, Loyalität und Menschlichkeit. Danach 
leben und handeln wir. Privat und geschäftlich. 

 

Unser Hintergrund lässt sich als freigeistlich, christlich-
ökumenisch und sozial beschreiben. Mit freiem und 
verantwortungsbewusstem Denken und Handeln, 
Mensch, Natur und Umfeld verpflichtet. 

 

 

 

 

 

 
 


